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Baggrunden for DUÅ i Dagplejen 

08-09-2016 2 

De Utrolige År 

 

 Politisk ønske 

 Ambitioner om fagligt løft i Dagplejen 

 Sammenhæng i dagtilbud i Holstebro 

 Fælles sprog og referenceramme 

 Udvikling af troen på egne kompetencer  
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Programmet ”de utrolige år” 
opbygning: 

Bunden af pyramiden: 

Positive relationer 
•Børnestyret leg 
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DUÅ i praksis 
dagplejer fortæller 

08-09-2016 6 

De Utrolige År 

 



Øgede sproglige færdigheder  
Øget følelseshåndtering 

•Beskrivende kommentar 
•At øve vedholdenhed 
•At vejlede i sociale færdigheder 
•At øve og støtte i håndtering af følelser 
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DUÅ i praksis 
dagplejer fortæller 
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Øgede sociale færdigheder 

•Effektiv ros og anerkendelse 

•Spontane belønninger 
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Husk at sætte 

ind på din og 

dit barns 

konto. 

 

 

Der skal 

sættes mere 

ind, end der 

trækkes ud. 
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Øget tillid og tryghed 

•Positive beskeder 

•Regler og rutiner 
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Færre adfærdsproblemer 

•Omdirigering 

•Afledning 

•Ignorering 
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DUÅ i praksis 
dagplejer fortæller 
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Kursusforløbet i dagplejen 

•14 deltagere 
•Halvcirkel, 2 gruppeledere 
•5 undervisningsdage 
•Videofilmet 
•Vejledning mellem 
undervisningsdagene 
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Forskellige metoder til læring 
og udledning af principper 
•Filmklip 
•Gruppediskussioner 
•Gruppearbejde 
•Summeøvelser 
•Rollespil 
•Brainstorm 
•Hjemmeopgaver samt øve i dagplejehjemmet.  
•Udviklingsplaner 



Hvordan er min praksis 
forandret? 
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Et barn vil efterligne 

og kopiere adfærd,  
som bliver modelleret 

af værdifulde 

voksne,  
eller andre børn som 

barnet ser op til.  
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Vil du vide mere om DUÅ i 

Dagplejen i Holstebro? 

 

Mail:     Telefon:  

anette.nederby.friis@holstebro.dk   51 66 04 92  

henny.frandsen@holstebro.dk  21 74 21 32 
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